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Аннотация. В статье рассматривается брачная миграция межнациональ-
ных браков женщин Казахстана через призму 15 кейсов, как метода качественной 
исследовательской стратегии. Актуальность исследования обусловлена ростом 
межнациональных брачных практик в условиях глобализации и расширения 
миграционной мобильности, а также усилением контактов между представи-
телями различных национальностей в современном обществе.

Целью исследования является выявление факторов мотивации вступления 
женщин в межнациональные браки, а также анализ стратегий их социальной 
и культурной адаптации в новой среде. В качестве методологической основы 
использован множественный кейс-метод, основанный на качественных эмпири-
ческих данных (биографические описания и жизненные истории), позволяющий 
осуществить углубленное изучение индивидуальных жизненных траекторий, 
социальных практик и повседневного опыта женщин, с целенаправленным прин-
ципом отбора кейсов и учетом ограничений исследования, связанных с малой 
выборкой, субъективностью интерпретаций и ограниченной возможностью 
обобщения результатов. Эмпирическую базу исследования составили кейсы 
межнациональных браков женщин Казахстана с иностранными гражданами 
или представителями иных этнических групп.

Результаты исследования позволяют предположить, что ключевыми 
факторами вступления в межнациональные браки выступают экономические 
возможности, стремление к образовательной и социальной мобильности, а также 
личностные и ценностные установки. В рамках рассмотренных случаев можно 
установить, что процесс адаптации носит комплексный характер и включает как 
интеграционные стратегии (освоение языка, норм и практик принимающего 
общества), так и сохранение элементов собственной культурной идентичности.

Отмечается, что в проанализированных кейсах прослеживается влияние 
межнациональных браков не только на индивидуальные жизненные страте-
гии женщин, но и на трансформацию семейных моделей, гендерных ролей и 
механизмов социальной интеграции в казахстанском обществе. В то же время 
материалы исследования указывают на то, что выявлены барьеры, связанные 
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с культурными различиями, языковыми трудностями и институциональными 
ограничениями.
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Введение
В Казахстане брачная миграция женщин представляет собой значимый социальный процесс, ока-

зывающий влияние на семейные структуры, гендерные отношения и модели социальной мобильности.  
В условиях роста миграционной мобильности и расширения межнациональных контактов данное явление 
приобретает особую актуальность, поскольку затрагивает не только индивидуальные жизненные траек-
тории, но и трансформацию социальных связей, культурных практик и семейных стратегий.

В научной литературе миграционные процессы традиционно объясняются в рамках классических 
теорий. Так, модели «push-pull» (Lee, 1966) акцентируют внимание на факторах выталкивания и притяже-
ния, теория жизненного цикла миграции (Todaro, 1969) связывает перемещения с определёнными этапами 
жизненного пути, а законы миграции Э. Равенштейна подчеркивают направленность миграции в большей 
степени в развитые центры. В более поздних исследованиях (Mincer, 1978; Massey et al., 1993) миграция 
рассматривается как результат семейных стратегий и сетевых взаимодействий.

Брачная миграция, или перемещение лиц с целью вступления в брак или воссоединения с супругом 
(Boyd, 1989), приобретает особое значение для Казахстана. Молодые люди мигрируют в поисках партнёра 
и условий для создания семьи, что соответствует теории жизненного цикла миграции (Todaro, 1969). 
Внутренняя брачная миграция включает переезд женщин из сельских районов в города, а международная 
- заключение браков с иностранцами.

По данным Министерства юстиции РК, в 2022 году было зарегистрировано более 4000 браков между 
казахстанцами и иностранцами, при этом около 70% браков заключают женщины. Это указывает на ген-
дерные дисбалансы и изменяет структуру семьи. Брачная миграция становится инструментом социальной 
мобильности и способом экономической стабилизации для женщин из сельских регионов (Iontseva, 2004; 
Zakota, 2011).

Конкретные кейсы демонстрируют влияние брачной миграции на социальную жизнь. Женщины, 
переехавшие по браку в Южную Корею, Турцию или страны СНГ, показывают индивидуальные траекто-
рии международной миграции и культурной адаптации. Истории таких переездов позволяют понять, как 
личные решения формируют социальные тенденции, влияют на семейные роли и возможности женщин в 
экономическом и культурном плане.

В рамках данных концепций брачная миграция интерпретируется как частный случай миграцион-
ного поведения, связанный с созданием семьи и изменением жизненных условий.

В то же время существующие исследования в большей степени ориентированы на количественное 
описание миграционных потоков и факторов перемещения, тогда как субъективный опыт женщин, их 
мотивации и повседневные практики адаптации остаются недостаточно раскрытыми, особенно в контек-
сте казахстанского общества. Это обусловливает необходимость обращения к качественным стратегиям 
анализа, позволяющим рассмотреть брачную миграцию на уровне индивидуальных жизненных историй, 
на примере кейсов.

В рамках данного исследования используется метод кейсов (case study), позволяющий проана-
лизировать межнациональные браки женщин Казахстана через призму их мотиваций, адаптационных 
стратегий и возникающих барьеров. Целью исследования является выявление факторов вступления в 
межнациональные браки, а также анализ особенностей социальной и культурной адаптации женщин в 
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новой среде. Такой метод кейсов позволяет дополнить существующие представления о брачной миграции, 
сосредоточив внимание на субъективном измерении данного процесса.

Особую значимость приобретает выбор исследовательской стратегии, позволяющей зафиксиро-
вать не только структурные характеристики брачной миграции, но и субъективный опыт её участников. 
Количественные методы, широко представленные в исследованиях миграции, позволяют выявить общие 
тенденции и масштаб явления, однако в меньшей степени отражают индивидуальные мотивации, повсед-
невные практики и процессы адаптации.

В данном контексте применение метода кейсов представляется обоснованным, поскольку он 
позволяет сосредоточиться на анализе конкретных жизненных ситуаций и выявить внутреннюю логику 
принимаемых решений. Использование кейс-стади даёт возможность рассмотреть брачную миграцию как 
сложный социальный процесс, в котором переплетаются личностные, культурные и социальные факторы.

Обращение к анализу кейсов позволяет выявить типичные модели мотивации, адаптационных 
стратегий и возникающих барьеров, а также проследить, каким образом индивидуальный опыт соотно-
сится с более широкими социальными процессами. Метод кейсов обеспечивает более глубокое понимание 
исследуемого явления, которое невозможно осуществить в рамках применения других качественных и 
количественных исследований брачной миграции.

Таким образом, брачная миграция в Казахстане - это многоплановый социальный процесс, охваты-
вающий реальные проблемы семьи, гендера, культуры и экономической стратегии. Метод кейсов позволяет 
выявить факторы мотивации вступления женщин в межнациональные браки, а также исследовать стратегии 
их социальной и культурной адаптации в новой среде.

Методология
В социологических исследованиях миграции метод кейсов (case study) применяется как каче-

ственная исследовательская стратегия, направленная на углублённое изучение отдельных случаев и их 
интерпретацию в социальном контексте. Объектом данного исследования являются казахстанские жен-
щины, вступившие в межнациональные браки и осуществившие брачную миграцию за рубеж. Согласно 
Оксфордскому словарю, кейс - это конкретная ситуация или детальное описание примера определённого 
типа ситуаций. В научной литературе кейс-стади определяется как структурированное изучение одного 
события или группы взаимосвязанных событий с целью их описания и объяснения исследуемого явления 
(Zucker, 2009:1–17). В зависимости от количества анализируемых примеров различают:

•	 единичный кейс (single case study) - исследование одного конкретного проявления феномена;
•	 множественный кейс (multiple case study) - исследование нескольких кейсов данного феномена 

(Yin, 2009: 240).
Согласно методологическим концепциям Р. Янна (Yin, 2009) и Р. К. Стернса (Stake, 1995), кейс-стади 

позволяет интегрировать теоретические модели и эмпирические данные, что особенно важно для ком-
плексного понимания социальных изменений. 

В социологии кейс-стади (case study) рассматривается как исследовательская стратегия, направ-
ленная на углублённый анализ отдельных случаев и их интерпретацию в социальном контексте. Данный 
метод широко используется при изучении сложных социальных явлений, в которых значимую роль играют 
субъективные смыслы и индивидуальные жизненные траектории.

Особенностью данного метода является ориентация на контекстуальный анализ, в рамках которого 
учитываются культурные, социальные и семейные факторы, влияющие на формирование межнациональных 
браков. Это позволяет рассматривать кейсы не изолированно, а как элементы более широкого социального 
процесса.

Выбор данного метода обусловлен тем, что брачная миграция представляет собой сложный многоа-
спектный процесс, включающий экономические, социальные и культурные факторы, а также субъективные 
мотивы и индивидуальные стратегии. 

В теоретической базе исследования, помимо классических моделей Равенстейна и теории 
демографического перехода Ноутстейн, особое внимание уделено социальной концепции миграции, разра-
ботанной Флорианом Знанецким. Ф. Знанецкий подчёркивал, что миграция - это не только экономический,  
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но и культурный процесс адаптации и трансформации идентичности мигранта, а также интеграция в 
новое сообщество через социальные институты, включая брак, образование и труд (Znaniecki, 1930: 597). 
Данная концепция позволяет анализировать брачную миграцию не только как структурный процесс, но и 
как совокупность личных решений, формируемых в конкретных социальных условиях.

Методологически исследование опирается на традицию анализа субъективного опыта, представлен-
ную в работах Ф. Знанецкого, в рамках которой социальные явления рассматриваются через интерпретацию 
индивидуальных смыслов и жизненных ситуаций, связанных с межнациональными браками и междуна-
родными переездами.

Аналитическая рамка исследования выстроена на сочетании теории капиталов П. Бурдье (Bourdieu, 
1996: 465) и модели межнациональной адаптации Дж. Берри (Berry,1997: 5–34), что позволяет рассматривать 
брачную миграцию как процесс, включающий как структурные, так и культурные измерения.

В рамках теории П. Бурдье (Bourdieu, 1996: 465) социальные практики, включая брачные стратегии, 
обусловлены распределением различных форм капитала, экономического, культурного и социального.  
В данном исследовании межнациональный брак рассматривается как одна из форм жизненной стратегии, 
в рамках которой происходит перераспределение и конвертация ресурсов. Это позволяет интерпретиро-
вать мотивацию вступления в брак не только как индивидуальный выбор, но и как действие, встроенное 
в более широкий социальный контекст.

Модель межнациональной адаптации Дж. Берри (Berry,1997) используется для анализа стратегий 
включения в новую социокультурную среду. В рамках данной модели выделяются различные типы адап-
тации, включая интеграцию, ассимиляцию, сегрегацию и маргинализацию. Применительно к данному 
исследованию данная типология позволяет систематизировать наблюдаемые в кейсах формы адаптаци-
онного поведения и выявить их вариативность.

Сочетание указанных теоретических подходов позволяет связать мотивационные, ресурсные 
и адаптационные аспекты брачной миграции и использовать их в качестве аналитической основы при 
интерпретации эмпирических кейсов.

Анализ кейсов осуществляется по следующим аналитическим категориям:
	Ԡ мотивационные факторы вступления в межнациональный брак;
	Ԡ адаптационные стратегии;
	Ԡ барьеры и трудности адаптации;
	Ԡ ресурсы, способствующие интеграции.

Для обеспечения соответствия теоретических категорий эмпирическому материалу основные 
понятия были операционализированы через наблюдаемые характеристики кейсов.

 Мотивация фиксируется через причины вступления в брак (личные отношения, интерес к культуре, 
стремление к улучшению условий жизни). 

Адаптационные стратегии проявляются в изучении языка, освоении повседневных практик и 
межнациональном взаимодействии в семье. 

Барьеры адаптации включают языковые трудности, культурные различия, давление со стороны 
семьи и эмоциональную нагрузку. Ресурсы адаптации выражаются в поддержке со стороны супруга, нали-
чии культурного и образовательного капитала, а также социального окружения.

Эмпирическая база исследования включает реконструированные индивидуальные кейсы меж-
национальных браков, сформированные на основе открытых биографических материалов. В качестве 
источников использовались публичные нарративы, включая интервью, журналистские публикации, мате-
риалы онлайн-СМИ (например, Nur.kz, Pandaland.kz, Kazpravda.kz), а также описания жизненных историй 
женщин Казахстана, находящихся в межнациональных браках. Данные источники фиксируют личный опыт 
участниц, их мотивации, а также особенности адаптации в новой социокультурной среде.

Всего проанализировано 15 кейсов, что позволило выявить типичные закономерности и вариатив-
ность адаптационных стратегий.  Цель исследования заключается не в статистической репрезентативности, 
а в аналитическом обобщении выявленных моделей.

Таким образом, объём выборки, составивший 15 кейсов, обусловлен не произвольным ограничени-
ем, а методологической достаточностью для решения поставленных исследовательских задач. Указанный 
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объём позволяет выявить устойчиво наблюдаемые паттерны, зафиксировать вариативность адаптационных 
стратегий, а также определить повторяющиеся факторы миграции, проявляющиеся в различных кейсах. Это, 
в свою очередь, обеспечивает сопоставимость анализируемых случаев в рамках применения метода кейсов.

Исследование имеет ряд ограничений. Полученные результаты носят аналитико-интерпретационный 
характер и не претендуют на статистическую обобщаемость. Кроме того, интерпретация эмпирического 
материала может содержать элементы субъективности, обусловленные качественной природой исследования. 
Также следует отметить, что в исследовании в большей степени представлены успешные адаптационные 
стратегии, что требует дальнейшего изучения проблемных и кризисных сценариев межнациональных браков.

Результаты и обсуждение
Рост количества браков между гражданами Казахстана и иностранцами наблюдается с начала 2000-х 

годов. По данным Министерства юстиции Республики Казахстан, в 2022 году зарегистрировано свыше 4000 
таких браков, из которых около 70% заключены казахстанскими женщинами с иностранными гражданами 
из стран СНГ, Китая, Южной Кореи и Турции. Данный процесс оказывает влияние на демографическую 
структуру населения и способствует расширению межнациональных контактов, одновременно сопрово-
ждаясь определёнными трудностями адаптации.

Эмпирический материал исследования представлен в виде кейсов межнациональных браков жен-
щин Казахстана. Анализ данных кейсов позволяет проследить индивидуальные жизненные траектории, а 
также выявить типичные ситуации, связанные с мотивацией вступления в брак, особенностями адаптации 
и возникающими трудностями. В представленных случаях отражается влияние культурных норм, религи-
озных установок и социального окружения на формирование семейных отношений.

В рамках данного исследования множественный кейс применяется для анализа браков казахстанцев 
в условиях международной миграции (Mangrio, et al., 2019: 1-12).

Для наглядного представления эмпирического материала и обеспечения сопоставимости кейсов 
основные характеристики межнациональных браков обобщены в таблице. 

Таблица 1. Кейсы межнациональных браков женщин в Казахстане

Кейсы Характеристика
Направление 

миграции
Основные 

мотивации
Ключевые про-

блемы
Стратегии  
адаптации

Кейс 1 
(Шолпан, 
США)

32 года, высшее образо-
вание, экономистка, заму-
жем за американцем

Казахстан → 
США

Личные отно-
шения, семей-
ная поддержка

Эмоциональная 
нагрузка, стресс 
адаптации

Поддержка супру-
га, эмоциональ-
ная устойчивость

Кейс 2 
(Асья, Тур-
ция)

35 лет, предприниматель-
ница, замужем за турком

Казахстан → 
Турция

Поиск 
лучшего каче-
ства жизни, 
климат, бизнес

Языковые труд-
ности, социаль-
ные привычки

Изучение языка, 
бытовая адапта-
ция

Кейс 3 
(Гульдара, 
Турция)

27 лет, среднее образова-
ние, домохозяйка

Казахстан → 
Турция

Брак, культур-
ная близость

Давление со сто-
роны семьи

Освоение языка, 
сохранение наци-
ональных тради-
ций, терпимость

Кейс 4 
(Асель, 
Норвегия)

31 год, юрист, замужем за 
норвежцем, воспитывает 
ребёнка

Казахстан → 
Норвегия

Любовь, 
взаимное ува-
жение

Культурные 
различия, разные 
бытовые при-
вычки, уход за 
ребёнком

Компромиссы, 
уважение тради-
ций обеих куль-
тур, согласование 
семейных ролей
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Кейсы Характеристика
Направление 

миграции
Основные 

мотивации
Ключевые про-

блемы
Стратегии  
адаптации

Кейс 5
(Майнура, 
Калифор-
ния) 

воспитывает сына Казахстан → 
США

Любовь, рус-
ский язык -

Учиться находить 
баланс между 
своими привыч-
ками и новой 
культурой, при-
нимать отличия и 
договариваться о 
семейной жизни 
так, чтобы это 
было комфортно 
для обоих.

Кейс 6
(Евгения, 
Турция)

Домохозяйка, занимается 
воспитанием ребёнка.

Казахстан → 
Турция

Дружба,
любовь 

Культурные раз-
личия, трудность 
жить в мусуль-
манской стране

Поддержка и 
уважение друг к 
другу помогают 
им сохранять 
гармонию в семье 
и преодолевать 
культурные 
различия. Она не 
захотела менять 
гражданство 
и вернулась в 
Казахстан, так 
как чувствует 
сильную связь с 
родиной.

Кейс 7
(Алена, 
Чехия)

Замужем за чехом Казахстан → 
Чехия

Любовь с пер-
вого взгляда, 
брак

Языковой ба-
рьер, различие 
менталитетов, 
адаптация в 
новой стране, 
психологическая 
нагрузка первых 
лет брака

Освоение языка 
страны прожи-
вания, принятие 
различий в мыш-
лении и привыч-
ках партнёров и 
поиск взаимопо-
нимания  

Кейс 8 
(Татьяна, 
Сербия)

Журналист, замужем за 
сербом

Казахстан → 
Сербия

Оказалась 
впервые в 
Сербии из-за 
своей нелюбви 
к бюрокра-
тическим 
процедурам, 
романтиче-
ские отноше-
ния, любовь, 
брак 

Бюрократиче-
ские сложности, 
языковой барьер, 
различия мента-
литета и образа 
жизни между 
странами

Изучение языка 
и профессиональ-
ная деятельность 
(журналистика) в 
новой стране для 
работы и обще-
ния, поддержание 
связей с родны-
ми странами и 
семьёй, принятие 
культурных раз-
личий
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Кейсы Характеристика
Направление 

миграции
Основные 

мотивации
Ключевые про-

блемы
Стратегии  
адаптации

Кейс 9
(Асель, 
Франция)

Офисный сотрудник, за-
мужем за французом 

Казахстан → 
Франция

Развитие 
дружбы в ро-
мантические 
отношения,
любовь, брак

Языковой ба-
рьер, различия 
менталитетов 
и привычек, 
смена работы и 
потеря прежнего 
профессиональ-
ного уклада из-за 
переезда

Изучение фран-
цузского языка, 
постепенное 
включение в тру-
довую деятель-
ность, компро-
миссы в семейных 
отношениях

Кейс 10 
(Ару, Нор-
вегия)

Есть двое сыновей, заму-
жем за испанцем

Казахстан → 
Норвегия

Знакомство во 
время жизни и 
работы за гра-
ницей, взаимо-
понимание и 
комфортное 
общение на 
общем языке 
(английском), 
любовь, брак

Адаптация к 
культурным 
различиям (Нор-
вегия, Испания, 
Казахстан), язы-
ковая многослой-
ность в семье, 
эмоциональная 
дистанция от 
родины и нехват-
ка семейного 
общения

Уважение и 
принятие норм 
культуры страны 
проживания, гиб-
кий образ жизни 
с возможностью 
проживания в 
разных странах, 
активное изуче-
ние и использо-
вание нескольких 
языков в повсед-
невной жизни

Кейс 11
(Айжан, 
Китай)

Предпринимательница в 
сфере моды, замужем за 
китайцем

Казахстан → 
Китай

Эмоциональ-
ная поддержка 
со стороны 
партнёра 
в трудный 
жизненный 
период (после 
смерти мате-
ри), любовь, 
брак

Временный раз-
рыв привычной 
жизни и возвра-
щение на родину, 
общественное 
осуждение и 
критика выбора 
партнёра в Казах-
стане, культур-
ные различия 
и адаптации к 
жизни в другой 
стране (Китай)

Принятие куль-
турных различий 
без отказа от 
своей идентично-
сти, поддержка со 
стороны супруга 
в быту и работе, 
воспитание детей 
в двуязычной/
многоязычной 
среде
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Кейсы Характеристика
Направление 

миграции
Основные 

мотивации
Ключевые про-

блемы
Стратегии  
адаптации

Кейс 12
(Меруерт, 
Англия)

Корреспондент в новост-
ных газетах, колумнист, 
замужем за испанцем, 
трое детей

Казахстан → 
Англия

Взаимная 
симпатия и 
эмоциональ-
ная близость, 
брак

Различия куль-
турных привы-
чек и семейных 
традиций, 
языковой барьер, 
тоска по родине 
и семье

Гибкий образ 
жизни с переез-
дами между стра-
нами, поддержка 
многоязычия у 
детей с раннего 
возраста, воспри-
ятие культурных 
различий как 
ресурса, а не про-
блемы

Кейс 13
(Анель, 
Австрия)

Аудитор, замужем за 
австрийцем, мама двоих 
австрийско-казахских 
девочек

Казахстан → 
Австрия

Знакомство во 
время учёбы и 
жизни в Вене, 
любовь, общие 
взгляды на 
ключевые 
жизненные 
вопросы, брак

Сложности 
билингвально-
го воспитания 
детей, языковой 
и культурный 
барьер между 
родственниками 
супругов

Поддержание свя-
зи детей с куль-
турой и языком 
матери, приня-
тие культурных 
различий через 
дружелюбие и 
открытость семьи 
мужа, гибкость в 
бытовых вопро-
сах и способность 
к компромиссам

Кейс 14
(Дильбар, 
Южная 
Корея)

Маркетинговый анали-
тик, воспитывает дочь, 
замужем за англичанином 

Казахстан → 
Южная Корея 

Осознан-
ный выбор 
партнёра без 
ориентации 
на националь-
ность, любовь, 
брак

Разные семейные 
модели пове-
дения и роли в 
семье, языковые 
трудности

Поддержка со 
стороны супруга в 
личных и карьер-
ных решениях, 
уважение и при-
нятие культурных 
различий

Кейс 15
(Айсулу, 
Ирландия)

Специалист в крупной 
международной IT-ком-
пании

Казахстан → 
Ирландия 

Общие цен-
ности, схожие 
взгляды 
на жизнь и 
семейные 
отношения, 
любовь, брак

Разные представ-
ления о семей-
ной иерархии, 
языковые труд-
ности на ранних 
этапах адаптации 
в разных странах

Постепенное 
освоение культур-
ных норм страны 
проживания, 
гибкое отноше-
ние к различ-
ным семейным 
моделям в Европе 
и Казахстане, 
использование 
английского 
языка

 
Для углубления анализа и перехода от обобщённых характеристик к индивидуальным траекториям 

ниже представлены мини-кейсы, основанные на медийных интервью и открытых биографических нарра-
тивах. Они позволяют зафиксировать вариативность мотиваций, адаптационных стратегий и барьеров  
в межнациональных браках женщин Казахстана.

В качестве первого примера рассматривается кейс Алены, основанный на интервью, отражающем 
опыт адаптации в Чехии.

Алена подчёркивает, что «первые три года замужества были самые тяжелые в моей жизни, 
всё-таки чувствуется разница менталитетов… это не просто кухня или бытовое - это разница мышле-
ния». Данный фрагмент фиксирует ключевой адаптационный барьер, связанный с различием культурных 
моделей интерпретации и повседневного взаимодействия. Также подчёркивается роль языка как источ-
ника конфликтов: «если неправильно выразился, то тоже может быть конфликт». Это указывает на то, 
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что языковая недостаточность в межнациональном браке выступает не только коммуникативным, но и 
эмоционально-реляционным фактором. Адаптационная стратегия, по словам респондентки, заключается 
в длительной работе над собой и отношениями: «нужно понимать, что с человеком, с которым проводишь 
много времени… базового знания языка не хватает… нужно не только выучить язык, но и понимать культуру 
и мышление». В продолжение этой мысли она подчёркивает: «в общем, семья и отношения - это работа». 
Данный фрагмент фиксирует интерпретацию брака как постоянного процесса взаимодействия, требующего 
усилий, взаимного приспособления и эмоциональной вовлечённости.

Следующий кейс демонстрирует трансформацию временной миграции в устойчивый межнацио-
нальный брак. Шолпан Тойланбаева переехала в США с первоначально временными целями, однако вскоре 
вступила в отношения с будущим супругом, что изменило её жизненную траекторию. Ключевым фактором 
адаптации стала эмоциональная поддержка партнёра: «мне было тяжело, и бывали дни, когда я плакала, 
но мой супруг придавал мне силы». Данный фрагмент отражает значимость эмоционального капитала как 
ресурса интеграции в новой среде. В данном кейсе уровень культурного взаимодействия является низким 
и компенсируется взаимным уважением культурных различий: «он уважает мои традиции, я уважаю его». 
Языковые трудности присутствовали, но не стали определяющим барьером. Важным элементом также 
выступает сохранение культурной идентичности через включение казахских традиций, включая проведение 
узату той, а также постепенная социальная легитимация брака в расширенной семье.

Таким образом, примеры представленных типичных мини-кейсов демонстрируют вариативность 
брачной миграции женщин Казахстана, включая различия в мотивационных основаниях, характере межна-
ционального взаимодействия и стратегиях адаптации. В совокупности данные случаи подтверждают, что 
межнациональный брак представляет собой длительный процесс социальной и культурной интеграции, в 
рамках которого происходит перераспределение ресурсов, трансформация идентичности и выстраивание 
новых форм семейного взаимодействия.

Анализ представленных кейсов межнациональных браков позволяет выявить устойчивые зако-
номерности, связанные с мотивацией вступления в брак, адаптационными стратегиями и возникающими 
барьерами.

Мотивация вступления в межнациональный брак.
Прежде всего, в качестве основных факторов мотивации выступают личные отношения и эмоцио-

нальная привязанность (кейсы 1, 2, 5, 6, 8, 10, 11, 13, 14, 15), интерес к другой культуре и межнациональному 
взаимодействию (кейсы 2, 4, 11, 14), а также стремление к улучшению качества жизни, включая экономические 
и социальные условия (кейс 3). Дополнительно выделяются такие мотивы, как эмоциональная поддержка 
в трудные жизненные периоды (кейс 12), дружеские отношения, трансформирующиеся в романтические 
(кейсы 7, 10), а также обстоятельственные факторы, включая особенности жизненной ситуации и избега-
ние бюрократических сложностей (кейс 9). Таким образом, мотивационная структура носит комплексный 
характер и сочетает как ценностные, так и прагматические основания.

Адаптационные стратегии.
Анализ кейсов показывает, что процесс адаптации женщин в новой социокультурной среде осу-

ществляется через различные стратегии. Наиболее распространённой является стратегия интеграции, 
проявляющаяся в изучении языка, освоении повседневных практик принимающего общества и выстраивании 
межнационального диалога в семье (кейсы 2, 3, 5, 8, 9, 10, 11, 14). В ряде случаев наблюдается сохранение 
элементов собственной культурной идентичности при одновременном включении в новую среду (кейсы 3, 
4, 11, 12, 13, 14), что свидетельствует о комбинированном характере адаптационных процессов. Дополни-
тельно фиксируются стратегии гибкой мобильности и поддержания образа жизни в условиях проживания 
в разных странах (кейсы 2, 11, 13), а также поиск баланса между культурными нормами партнёров и выра-
ботка договорённостей внутри семьи (кейсы 6, 7, 15).

Барьеры адаптации.
Наряду с этим в кейсах фиксируются типичные барьеры адаптации. К ним относятся языковые 

трудности, различия в культурных нормах и бытовых практиках, а также давление со стороны семьи и соци-
ального окружения (кейсы 2, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 12, 14, 15). Дополнительно отмечается эмоциональная нагрузка 
и стресс, связанные с необходимостью адаптации к новым условиям (кейсы 1, 6, 8), а также проблемы, свя-
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занные с воспитанием детей в межнациональной среде и распределением семейных ролей (кейсы 2, 5, 11, 
14, 15). В отдельных случаях проявляются структурные сложности, включая бюрократические барьеры и 
ограничения профессиональной реализации (кейсы 9, 10). Данные трудности носят как объективный, так 
и субъективный характер и оказывают влияние на процесс интеграции.

Ресурсы адаптации.
Особое значение в успешной адаптации приобретают ресурсы, доступные участницам. В кейсах про-

слеживается важная роль поддержки со стороны супруга и семьи (кейсы 1, 5, 6, 7, 12, 15), а также значение 
культурного и образовательного капитала, включая владение языком и способность к межнациональной 
коммуникации (кейсы 2, 3, 8, 9, 10, 11, 13, 14). Дополнительно выделяется значение гибкости жизненных 
стратегий, готовности к компромиссам и способности выстраивать межнациональный диалог (кейсы 6, 
7, 11, 13, 15), а также сохранение связи с культурой страны происхождения как ресурса психологической 
устойчивости (кейсы 4, 7, 12, 14). Наличие данных ресурсов способствует более устойчивой интеграции и 
снижению адаптационных рисков.

В целом, анализ кейсов показывает, что межнациональные браки представляют собой сложное 
социальное явление, в котором переплетаются личные, культурные и социальные факторы. Несмотря на 
наличие барьеров, большинство рассмотренных случаев демонстрируют ориентацию на поиск компро-
миссов, развитие межнационального взаимодействия и выстраивание устойчивых семейных отношений.

Полученные результаты позволяют рассматривать брачную миграцию женщин Казахстана как слож-
ный социальный процесс, в котором индивидуальные решения формируются под воздействием личностных, 
культурных и социальных факторов. Анализ кейсов показывает, что межнациональный брак выступает 
не только как частная история отношений, но и как форма жизненной стратегии, включающей ожидания, 
ресурсы и адаптационные усилия. В данном контексте он может рассматриваться как результат пересечения 
эмоциональных, прагматических и структурных обстоятельств, определяющих выбор жизненного пути.

Выявленные в исследовании мотивации вступления в межнациональный брак носят комплексный 
характер и сочетают личностные и прагматические основания. С одной стороны, ключевую роль играют 
эмоциональная привязанность и межличностные отношения, с другой - стремление к расширению жиз-
ненных возможностей и улучшению условий жизни. Подобные выводы соотносятся с исследованиями 
брачной миграции, в которых подчеркивается связь межнациональных браков с поиском социальных и 
культурных ресурсов (Morokvasic, 2004; Constable, 2003). В этом контексте межнациональный брак может 
рассматриваться как одна из форм реализации жизненных стратегий, что соотносится с представлениями 
о роли различных форм капитала в социальной практике (Bourdieu, 1996).

Факторы мотивации браков могут варьироваться от традиционных ценностей до стремления к 
гармоничным семейным отношениям, межнациональному общению и принятию. Важным аспектом явля-
ется равенство в браке и личная самореализация, что согласуется с тенденциями индивидуализации брака, 
описанными У. Беком и Э. Бек-Гернсхайм, где союз воспринимается как пространство для личностного роста 
и переговоров о ролях (Beck and Gernsheim, 2002).

Результаты исследования показывают, что адаптация женщин в новой социокультурной среде 
носит многовариантный характер. Наиболее выраженной является стратегия, сочетающая включение в 
принимающее общество с сохранением элементов собственной культурной идентичности. Подобный тип 
адаптации в целом соответствует интеграционной модели, описанной в работах John W. Berry, однако эмпи-
рические данные показывают, что реальный процесс адаптации зависит от конкретных условий семейной 
и социальной среды и не всегда является устойчивым.

Основные трудности связаны преимущественно с межпоколенными и семейными конфликтами, 
религиозными и культурными различиями, а также социальным давлением со стороны ближайшего окру-
жения. Отдельно выделяются гендерные различия в ожиданиях, что отражает столкновение традиционной 
патриархальной модели и современных стремлений к равноправию. Эти проблемы можно интерпретировать 
через призму теории культурных сценариев брака Н. Элиаса, где устоявшиеся нормы и ожидания создают 
напряжение в повседневном взаимодействии (Elias, 1994).

Выявленные барьеры адаптации - языковые трудности, культурные различия, а также напряжения 
в семейных и социальных взаимодействиях - позволяют рассматривать межнациональный брак как про-
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странство не только согласования, но и потенциального конфликта. Подобная двойственность отмечается 
и в исследованиях миграции, где подчеркивается, что адаптация сопровождается как возможностями, так 
и рисками (King, 2012).

Стратегии адаптации различаются, но ключевым механизмом выступает поиск баланса между 
культурными и семейными требованиями. Одной из стратегий является поддержка супруга и физическая 
дистанция от родни, что подтверждает выводы А. Хохшильд о «эмоциональной работе» в семье как способе 
регулирования конфликтов (Hochschild, 2003). Другая стратегия - обращение к профессиональной помощи 
(семейный психолог), демонстрирующее институционализацию семейной адаптации в условиях новых 
социальных реалий. Также применяется стратегия культурного включения (участие в обрядах, воспитание 
детей в обеих традициях), что перекликается с теорией транскультурности В. Вельша, где культура пони-
мается как динамичная система взаимопроникновения, позволяющая сочетать элементы разных традиций 
без отказа от собственной идентичности (Welsch, 1999: 39–74).

Особый интерес представляет кейс, где супруги сталкиваются с общественным давлением и стерео-
типами. Их стратегия переезда в более толерантный город показывает, что уровень культурной адаптации 
во многом зависит от локального социального контекста. Этот пример подтверждает наблюдения М. Уол-
цера о том, что мультикультурность - это не только индивидуальный опыт, но и структурная особенность 
сообществ, где одни пространства более открыты к «другим», чем другие (Walzer, 1997: 144).

Особое значение имеют ресурсы, способствующие успешной адаптации. Поддержка со стороны 
супруга, наличие культурного и образовательного капитала, а также владение языком существенно снижают 
адаптационные риски. Эти результаты согласуются с исследованиями, подчеркивающими роль социальных 
и культурных ресурсов в интеграции мигрантов.

Вместе с тем казахстанский контекст придаёт данному явлению свою специфику. Брачная мигра-
ция женщин связана не только с межнациональным взаимодействием, но и с различиями между городом 
и сельской местностью, ограниченностью социальных возможностей в отдельных регионах и влиянием 
традиционных представлений о семье. В этом смысле межнациональный брак может рассматриваться как 
способ изменения жизненной траектории в условиях структурных ограничений.

Заключение
Проведённое исследование брачной миграции женщин Казахстана на основе метода кейсов позво-

ляет уточнить особенности данного социального явления в условиях межнационального взаимодействия 
и роста миграционной мобильности.

Анализ эмпирических кейсов показал, что мотивация вступления в межнациональные браки носит 
комплексный характер и включает как личностные факторы (эмоциональная привязанность, ценностные 
установки), так и прагматические ориентиры, связанные с качеством жизни и возможностями самореали-
зации. Тем самым брачная миграция выступает не только как индивидуальное решение, но и как форма 
реализации жизненных стратегий.

Выявлено, что в рассмотренных кейсах процесс адаптации женщин в новой социокультурной среде 
преимущественно осуществляется через интеграционные стратегии, сочетающие освоение норм и практик 
принимающего общества с сохранением элементов собственной культурной идентичности. При этом адап-
тация сопровождается рядом устойчивых барьеров, включая языковые трудности, культурные различия и 
давление со стороны социального окружения, что указывает на неоднозначный характер данного процесса.

Результаты исследования позволяют отметить значимую роль ресурсов адаптации, прежде всего 
поддержки со стороны супруга и наличия культурного капитала, которые способствуют снижению адап-
тационных рисков и формированию устойчивых моделей семейного взаимодействия.

Научный вклад исследования заключается в выявлении факторов мотивации и стратегий адапта-
ции в контексте брачной миграции женщин Казахстана на основе качественного анализа кейсов, а также в 
демонстрации возможностей метода кейсов для изучения субъективного опыта межнациональных браков.

Практическая значимость работы связана с возможностью использования полученных результатов 
при разработке программ социальной и культурной адаптации, а также в мерах поддержки межнациональ-
ных семей и развитии межкультурной коммуникации.
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В целом полученные результаты позволяют рассматривать брачную миграцию как многомерный 
социальный процесс, в котором взаимодействуют личные, культурные и социальные факторы, что требует 
дальнейшего углублённого изучения на основе расширенной эмпирической базы.
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ҚАЗАҚСТАН ӘЙЕЛДЕРІНІҢ НЕКЕ КӨШІ-ҚОНЫН 
ЗЕРТТЕУІНДЕГІ КЕЙС ӘДІСІ: ӘЛЕУМЕТТАНУЛЫҚ ТАЛДАУ

Аңдатпа. Қазақстан әйелдерінің ұлтаралық некелеріндегі неке көші-қоны 15 кейс арқылы сапалық 
зерттеу стратегиясы ретінде қарастырылады. Зерттеудің өзектілігі жаһандану жағдайында ұлтаралық некелік 
тәжірибелердің көбеюімен және миграциялық мобильділіктің кеңеюімен, сондай-ақ қазіргі қоғамдағы 
әртүрлі ұлт өкілдері арасындағы байланыстардың күшеюімен түсіндіріледі. Зерттеудің мақсаты – әйел-
дердің ұлтаралық некеге тұру мотивациясын анықтау, сондай-ақ олардың жаңа ортада әлеуметтік және 
мәдени бейімделу стратегияларын талдау.

Зерттеудің әдіснамалық негізі ретінде сапалық эмпирикалық деректерге (өмірбаяндық сипаттамалар 
мен өмірлік тарихтар) сүйенген көптік кейс-әдіс қолданылған. Бұл тәсіл жеке өмірлік траекторияларды, 
әлеуметтік тәжірибелерді және әйелдердің күнделікті өмірлік тәжірибесін терең зерттеуге мүмкіндік береді. 
Сонымен қатар кейстерде мақсатты іріктеу принципі қолданылып, зерттеудің шағын іріктеме, интерпре-
тацияның субъективтілігі және нәтижелерді жалпылаудың шектеулілігі сияқты шектеулері ескерілген.

Зерттеудің эмпирикалық базасын Қазақстан әйелдерінің шетел азаматтарымен немесе басқа этно-
стар өкілдерімен жасалған ұлтаралық некелерінің кейстері құрады. Зерттеу нәтижелері ұлтаралық некеге 
тұрудың негізгі факторлары ретінде экономикалық мүмкіндіктер, білім және әлеуметтік мобильділікке 
ұмтылыс, сондай-ақ тұлғалық және құндылықтық бағдарлар болуы мүмкін екенін көрсетеді.

Қарастырылған кейстер деңгейінде бейімделу процесінің кешенді сипатта екені анықталып, ол бір 
жағынан интеграциялық стратегияларды (қабылдаушы қоғамның тілі, нормалары мен тәжірибелерін мең-
геру), екінші жағынан өз мәдени сәйкестілігінің элементтерін сақтауды қамтитыны байқалады. Сонымен 
қатар, ұлтаралық некелердің әйелдердің жеке өмірлік стратегияларына ғана емес, сонымен бірге отбасылық 
модельдердің, гендерлік рөлдердің және Қазақстан қоғамындағы әлеуметтік интеграция механизмдерінің 
трансформациясына әсер ететіні көрсетіледі.

Сонымен қатар, зерттеу материалдары мәдени айырмашылықтармен, тілдік қиындықтармен және 
институционалдық шектеулермен байланысты кедергілердің бар екенін де айқындайды.

Негізгі ұғымдар: кейс-әдіс, неке көші-қоны, ұлтаралық некелер, Қазақстан әйелдері, бейімделу, 
әлеуметтік интеграция, мотивация.
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THE CASE METHOD IN THE STUDY OF WOMEN’S MARRIAGE 
MIGRATION IN KAZAKHSTAN: A SOCIOLOGICAL ANALYSIS

Abstract. The article examines marital migration in interethnic marriages of women from Kazakhstan 
through the lens of 15 cases as a method of a qualitative research strategy. The relevance of the study is determined 
by the growth of interethnic marital practices in the context of globalization, the expansion of migration mobility, 
as well as the strengthening of contacts between representatives of different nationalities in contemporary society.

The aim of the study is to identify the motivational factors influencing women’s entry into interethnic 
marriages, as well as to analyze their strategies of social and cultural adaptation in a new environment. The 
methodological framework is based on a multiple case study approach grounded in qualitative empirical data 
(biographical descriptions and life stories), which enables an in-depth exploration of individual life trajectories, 
social practices, and everyday experiences of women, with a purposive sampling principle applied to case selection 
and with consideration of research limitations related to a small sample size, subjectivity of interpretation, and 
limited generalizability of the findings. The empirical basis of the study consists of cases of interethnic marriages 
of Kazakhstani women with foreign citizens or representatives of other ethnic groups.

The findings suggest that the key factors motivating women to enter interethnic marriages include economic 
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opportunities, aspirations for educational and social mobility, as well as personal and value-based orientations. At 
the level of the examined cases, it can be identified that the adaptation process is complex in nature and includes 
both integration strategies (language acquisition, adoption of norms and practices of the host society) and the 
preservation of elements of one’s cultural identity.

It is noted that the analyzed cases indicate that interethnic marriages influence not only women’s individual 
life strategies but also the transformation of family models, gender roles, and mechanisms of social integration in 
Kazakhstani society. At the same time, the study materials point to barriers related to cultural differences, language 
difficulties, and institutional constraints.

Keywords: case method, marriage migration, international marriages, women in Kazakhstan, adaptation, 
social integration, motivational factors.
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